American
Heart

Olgmeden Once

® 30 dakika dncesinde
sigara, kafeinli icecekler
ve alkol icmeyin. Egzersiz
yapmayin.

® Dogru manson boyutuna
sahip kaliteli bir st kol
cihazi kullanin..

e Mesanenizi bosaltin.

e 5 dakikadan fazla sessizce
oturun ve konusmayin.

Dogru Durusg

e Sirtinizi destekleyerek dik
oturun, ayaklarinizi yere
koyun ve bacaklarinizi
caprazlamayin.

e Kolunuzu kalp hizasinda
diiz bir ylizeye rahatca
koyun.

e Mansonu, giysinin lizerine
degil dirseginizin 2-3 cm
Uzerine gelecek sekilde
ciplak cildinize sarin.

Amerikan Kalp Dernegi’'nin dnerdigi ofis kan basinci kategorileri

KAN BASINCI KATEGORISI

NORMAL

YUKSEK

1. ASAMA HIPERTANSIYON (Yiiksek Tansiyon]

2. ASAMA HIPERTANSIYON (Yiiksek Tansiyon) 140 veya DAHA YUKSEK 90 veya YUKSEK
I IR 180'DEN YUKSEK 120'DEN YUKSEK
(Semptomlariniz yoksa *, saglik uzmaninizi arayin.)

HIPERTANSIF ACiL DURUM

(Bu semptomlardan herhangi biri varsa*, 112'yi arayin.)

*Belirtiler: Gogus agrisi, nefes darligy, sirt agrisi, uyusma, halsizlik, ggrmede bozulma veya konusma giicligi

Association.
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Entegratif Onkoloji

Olciim Sirasinda

® Rahatolunve
konusmayin.

e Araligien az 1 dakika
olacak sekilde en az iki
olclim yapin.

e QOl¢iim tamamlandiktan
sonra tiim sonuclari
kaydedin ve
doktorunuzla
paylasarak klinik
tansiyon kategorinizi
dogrulamasina
yardimci olun.

|

YUKSEK
mm HG

HIPERTANSIF
ACIL BIR DURUM
OLABILIR*

* Bir ka¢ dakika bekleyin ve
tansiyonunuzu tekrar olgiin.

* Tansiyonunuz hala
yiiksekse ve baska belirti
veya semptom yoksa,
doktorunuz basvurun.

SISTOLIK mm Hg DIASTOLIK mm Hg

(iist/yiiksek sayi) (alt/diisiik sayi)

ve

120°DEN AZ 80'DEN AZ
* Gogus agrisi, nefes darligi,
120-129 ve 80'DEN AZ sirt agrisi, uyusma,
halsizlik, gormede bozulma
130-139 veya 80-89 veya konusma glicliigii gibi

olasi organ hasari belirtileri
yasiyorsaniz, 112'yi arayin.

Bu dokiimani
www.drmuratisci.com‘dan
indirebilirsiniz
www.drmuratisci.com

180’DEN YUKSEK 120’DEN YUKSEK

Sadece bilgilendirme amaclidir. Saglik tavsiyesi yerine gecmez.
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